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～看護と介護を“ひとつの場所”で！～ 

看護小規模多機能型居宅介護 

【看
かん

多機
た き

】
 

   こんな思い、ありませんか？ 

  「親が『住み慣れた家で最期まで暮らしたい』と言 

っているけど、どうしよう…？」 

  「退院後の親の介護、自分たちだけでできるのか 

しら…？」 

  「介護と医療、バラバラじゃなくてまとめて支えてく 

れたら助かるのに…」 

  「仕事と介護の両立、もう限界かも…」 

  「最期まで自宅で暮らしたい…」 

    そんな時に力になるのが  

 

      看
かん

多機
た き

とは？      

    

 

 

 

 

 

 

🌟 登録定員：２９名 

🌟 対象者：要介護１〜５の認定を受けている方 

 

🌟 看多機の特徴 

1. 医療ニーズへの対応 

看護師が常駐しているため、介護サービス

だけでは難しい医療的ケアに対応できま

す。 

• 具体的なケアの例: 服薬管理、たんの

吸引、経管栄養、服薬管理、気管カニュ

ーレの衛生管理、導尿、インスリン注射

など 

• 連携: 主治医と密に連携し、利用者の状

態を常に把握。これにより、体調の変化

を早期に発見し、適切な対応をとること

が可能です。 

退院直後や、在宅での看取りなど、幅広

い状況に対応できます。 

 

2026 年 9 月open!    

【看多機】 です！     
 

 

看護小規模多機能型居宅介護（看多機 

かんたき）は、「住み慣れた家で最期ま

で暮らしたい」という願いを、 

看護と介護の両面からサポートするサ

ービスです。 
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2. 複数のサービスを一体的に提供 

「通い」.「泊まり」.「訪問介護」.「訪問看護」の

4つのサービスを、1つの事業所でまと

めて受けられます。 

• 柔軟な利用: 利用者の体調や家族の状

況に合わせて、サービスを臨機応変に

組み合わせることができます。 

• 安心感: 顔なじみのスタッフが対応する

為、安心してサービスを利用できます。 

3. 退院後の在宅生活を支援 

退院直後で医療的ケアが必要な方や、家族

の介護負担を減らしたい方にとって非常に

役立ちます。 

• 家族の負担軽減（レスパイト）: 家族が一

時的に介護から離れる時間を作ること

で、介護疲れを防ぎ、介護離職の回避に

もつながります。 

4. 「最期まで住み慣れた自宅で暮らしたい」を

サポート (看取りケア) 

最期の瞬間まで、ケアし続ける深い愛情と思

いやりを持ち、その人らしい最期を迎えら

れるよう支援していきます。 

5. 看多機のケアマネジャー 

看多機を利用される方は、私たち「わかたけの

家」の専属ケアマネジャーが担当します。 

・ 常にご利用者の状態を把握しているた

め、急な残業で「通い」の時間を延長した

い時や、急な用事で「泊まり」が必要にな

った時など、突然の状況変化にも素早く

対応し、ご家族の負担を軽減します。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
わかたけの家 
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6. 費用 

介護サービス利用料は、要介護度に応じた月

定額制です。 

• 利用回数や頻度で費用が変動しないた

め、経済的な負担を予測しやすいという利

点があります（宿泊費や食費は別途）。 

🌟 このような方におすすめです 

• 医療処置が必要な方 

経鼻経管栄養・胃ろうによる経管栄養実

施・管理、人工肛門・人工膀胱の管理、

膀胱留置カテーテルの交換・管理、 

自己導尿の指導・管理、 

創傷部の処置、褥瘡の予防・処置、 

中心静脈栄養管理、 

注射・点滴の実施・管理、吸引、 

在宅酸素療法の指導・援助、 

がん化学療法の管理、看取り、 

服薬管理など 

• 退院後に自宅での療養を希望する方、

退院直後で状態が不安定な方 

• 脳血管疾患や骨折回復後の ADL向上 

• 特養などの施設への入所を待っている

間、自宅での生活を続けたい方 

• 家族（介護者）の負担軽減が必要な方 

• 在宅での看取りを希望する方 など 

 

 

 

 

通いサービス 定員 １８名/日 

自宅から「看多機」に通う少人数のサービスです。

送迎、健康チェック、食事、入浴、排泄の介助など

を行います。一人ひとりに合わせた訓練を取り入

れ、身体機能の維持・回復・向上を目指します。 

また、レクリエーションや趣味の活動、地域の方と

の交流も楽しめます。 

 

泊まり（宿泊サービス） ９名 

「看多機」に宿泊するサービスです。顔なじみのス

タッフがサービスをご提供いたしますので、安心し

てお泊まりいただけます。 

 

 ・家族の介護負担軽減が必要な方 

 ・緊急時 

 ・状態が不安定な方 

 

訪問介護サービス 

顔なじみの介護職が自宅に伺い、食事や入浴、排

泄介助のほか、洗濯、掃除、日常的な買い物等の

生活援助を行います。 

 

 ・家族の介護負担軽減が必要な方 

 ・自宅での生活を支えてほしい方 

 ・医療機関から在宅への移行を考えている方 

 ・一人暮らしの方 

 

訪問看護サービス （訪問看護指示書必須） 

顔なじみの看護職が自宅に伺い、日々の体調・病

状の確認や服薬管理、医師の指示書にもとづき、 

医療処置、医療機器の管理、床ずれ処置等の看

護サービスを行います。また、運動機能の改善や

日常生活が安定するようサポートします。 

 

 ・家族の介護負担軽減が必要な方 

 ・退院直後で、在宅生活に不安がある方 

・療養していても住み慣れた自宅で過ごしたい方 

 ・お互いに高齢夫婦で介護が大きな負担な方 

 
 

わかたけの家 
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        ご家族・現在ご担当のケアマネジャー・医療従事者の方より、直接窓口か 

電話にてお問い合わせください。 

見学・説明       ご家族やご本人に事業所内を見学して頂き、より詳しく説明します。 

             申込書等の必要書類を提出して頂き、その後契約の手続きとなります。 

申込み・契約   ・サービス内容の調整・送迎ルート確認・入院入居時は病院や施設へ訪問 

・居宅訪問・主治医に訪問看護指示書の交付を依頼 

ケアプランを交付  当事業所のケアマネジャーが作成したケアプランを交付します 

サービス利用開始  交付されたケアプランに同意を得て、サービス開始となります 

問い合わせ   

     契約開始時期： ２０２６年 ８月頃～ （予定） 

 

「１人じゃない。チームで支えるから安心して働けます」 

「新しい“看多機”を一緒に創りませんか？！」 

看
かん

多機
た き

「わかたけの家」で一緒に働きましょう！(*^▽^*) 

看護師（常勤・非常勤） ・ 介護職（常勤・非常勤） 

※ 詳しくは上記までお問い合わせください。 

オープニングスタッフ募集      わかたけの家 

お問い合わせ先！ 

お気軽にご連絡ください。 

社会福祉法人 若竹大寿会  

看護小規模多機能型居宅介護 わかたけの家 

住所：〒２２１-００１３ 横浜市神奈川区新子安１-２４-１３ ２F 

開設準備室  電話：０４５-５３４-８１１２ 

担当 / 田村 

 

※ 併設 ： 介護老人福祉施設 わかたけ新子安 

 

 

 
 

    利用までの流れ 

 

🗺対象エリア 
・ 原則として、対応エリアは拠点から半径 2 キロ以内を目安としております。 

・ ただし、サービスのご利用状況やご希望の内容に応じて対応範囲の見直しも可能ですので、 
お気軽にご相談ください。 


